スライド：セミナータイトル
[bookmark: _fwojldka2uaq]0.オープニング　合計5分
0-1.セミナータイトル（1分）
みなさん聞こえていますか？画面は見えていますか？
ありがとうございます。時間になりましたので始めていきます。

本日は「眠れない家族を救う香りの処方箋 忙しいママに贈る、ぐっすり休む秘訣」セミナーにお越しいただき、ありがとうございます。

子どもがなかなか寝つかず、朝はぐったりしてしまう方、自分自身も寝不足でイライラして子どもにあたってしまう方に向けて自然の力で眠れる体を取り戻す方法をお伝えします。

本日は15時までのセミナーです。リラックスして聞いてくださいね。よろしくお願いします。




スライド：自己紹介
[bookmark: _2bgw2damcnj2]0-1. 自己紹介（2分）
※名前・仕事を話す

本日は私、福岡がお話しさせていただきます。
初めましての方も多いので簡単に自己紹介させてください。

心理カウンセラーの福岡　眞味と申します。福岡という名字ですが大阪生まれ大阪育ち、現在豊中市に住んでいます。

仕事はウェブデザイン制作・心理学セミナー講師・感覚派女性の起業コンサルをしていますが、7年前までは全く違う業界、介護業界におりまして、朝から夜23時半まで残業続きの日々を送っていました。

※過去の悩みを入れる

なんのために働いているのだろう、と落ち込んでしまい、体が疲れると心も疲れることを実感。なんとか踏ん張って働いていると大学時代から仲の良い親友がうつ病を発症、同じ職場で働く同期は体調を崩して入院。24歳で、同世代の女性が次々倒れる姿を見て健康の大切さを実感し、心理カウンセラーとして独立しました。


※実績を入れる

働く女性の自分軸メソッドでスクールを設立し資格発行、サンケイシティリビング伝え方美人検定監修など、働く女性の笑顔を心と体から整えていきたいと感じ今もお仕事をさせていただいています。

※なぜこのセミナーをするのか？思いを話す

なぜこのセミナーをするのか？
私の思いは香りのチカラで心も体も穏やかになれることを伝えたいからです。

これまで人とお話しすることで癒しをお届けするのがメインのお仕事だったのですが、最近感じるのは、香りで気分が悪くなるということ。少し閉所恐怖症で密閉空間にいることが苦手、満員電車も苦手な私は、香りにも敏感で、一般的にはいい香りとされているものも辛くなることがあります。逆に、香りで救われる経験もしてきました。


※参加者の承認

今世の中にはいろんな健康法がある中で、「香り」に注目してきてくださったみなさんも、きっと私と同じように体が敏感で繊細なところがおありなのかなと感じています。そしてそんな繊細で優しい方に、香りが体にどう影響するのか、まだ知られていない事実を、良いも悪いも正直にお伝えしていきます。驚きの内容もあるかもしれませんが最後には家族みんなが健康で笑顔になれる、という希望が見えるのではと感じています。最後にセミナーへお越しくださった方だけの特別なご案内もありますので最後まで聞いてくださいね。


スライド：ルールの提示
[bookmark: _yln8utvesn5b]0-2. ルールの提示（3分）
お越しいただいている方はお忙しい中お時間を作ってお越しくださっているママさんが多いかと思いますのでスムーズな進行のため、みなさんに3つのことをお願いしています。

ひとつ目に、セミナー中は基本的にミュートでお願いします。聞こえている時は「はい」と声に出すのではなく「うんうん」と頷いていただけると安心してお話しができますので、大きめの頷きと笑顔をいただけると嬉しいです。

〇〇さん、素敵な笑顔と頷き、ありがとうございます！

私が一方的にお話をするのも集中が続かないと思い、今日はみなさんが体験しながら学べるような、紙に書き出すワークもご用意しました。もしよければお手元に紙とペンをご用意ください。

ふたつ目に、今日の内容は大切なものなので、録音・録画・SNSでのシェアはご遠慮ください。

※スライドを渡す場合、こちらを追加↓
「情報量が多いため、メモが追いつかないかもしれません。最後まで参加していただいた方には、本日のセミナースライドのPDFをお渡しします。安心して内容に集中してくださいね」

最後みっつ目のお願いです。セミナーの途中で私から質問をします。どなたかをあてさせていただくこともありますのでそのときはミュートを外してお話しください。

※ZOOMでチャットを使う場合

またチャット機能はみなさんご存じですか？本日はチャットでのお返事をお願いすることもあります。試しに動作確認してみましょう。チャットのやり方がわかる方は、『おっけー』とチャットに送ってください！

ありがとうございます！みなさんのおかげで緊張がほぐれてきました。それでは、本題に入っていきます。


スライド：問題提起
[bookmark: _bz28w7893q3]1. 問題提起〜社会の現状　合計6分
[bookmark: _fcv1hij7xc5i]1-1. 参加者への問いかけ（2分）
さっそくみなさんに質問をしていきます。
睡眠についてこんなお悩みありませんか？
チャットにあてはまる番号があれば送ってください。

①自分が夜、なかなか眠れず困っている
②旦那さんが寝ても疲れがとれていないように見える
③お子さんが朝なかなか起きられない

具体的にどんなことで悩んでいるか、少し教えていただきたいので、指名された方は、ミュートを外してお名前と、家族構成、どんなお悩みがあるか、お答えください。

では、〇〇さん。
～～というお悩みですね。シェアありがとうございます。（拍手）

もう1名聞いてみますね。

〇〇さん、ミュートを外してお名前と、家族構成、どんなお悩みがあるか、お答えください。
～～というお悩みですね。シェアありがとうございます。（拍手）

●目的：ここで参加者が言語化 → 心理的に自分ごと化が進む。

みなさん、お答えくださった〇〇さんと〇〇さんに拍手を送ってください。ありがとうございます。

〇〇さんと〇〇さんと同じように、睡眠について悩んでいる方が実は今日本で、とても増えているのです。


スライド：数字やグラフなど
[bookmark: _talaq1phszzs]1-2. ママのリアルな声＆社会の現状（3分）
というのも日本人は、睡眠時間が世界で一番短い国だというのは知っていますか？厚生労働省の調査でも、特に女性の４割以上が「1日6時間未満」の寝不足状態です。

もしかすると、このセミナーに来られているみなさんは、寝不足で子供にイライラして申し訳ないなと反省したり、旦那さんが疲れていることに気を使いすぎたり、逆に当たりすぎたり、子供の生活リズムが不規則でどうしたらいいのだろう、と一人でもやもやと悩みを抱え込んでいるかもしれません。


スライド：ママが悩んでいる様子
ですが、家族の睡眠不足はみなさんが悪いわけじゃなく、社会の変化で起きているのです。「長時間労働・通勤時間の長さ」「夜型生活を後押しする社会環境」「睡眠を軽視する文化」「ストレス社会」などが原因なのです。

ただ、生活空間に「植物の香り」を取り入れるという簡単な方法で、家族みんな穏やかに過ごせるようにもなるのです。どういうこと？と感じた方もいると思うので、実際に香りを変えて家族が変わった事例をお伝えします。

スライド：体験談
※お客様の声を入れる
40代のママさんが、中学生の子供が眠れないため、朝に起きられず不登校になってしまったと悩んでいたところ、寝室の香りを変えると「子供が夜にぐっすりと眠れるようになり、学校に通えるようになって本当にうれしい」という声がありました。

他にも夫も自分も眠りが浅く日中集中できないというお悩みも、香りを変えることで「夫がぐっすり眠れるようになって、疲れがとれるようになった」「自分の睡眠の質が上がり日中も元気に過ごせるようになった」という声があります。

スライド：体験談動画
※お客様の声を入れる
実際に経験された方の動画をお見せしますね

（1分程度の動画　再生）　※動画は今後、準備し提供いたします。

こうした変化は、実は「日常の香り」を変えるだけで誰でも起こせるのです。今日はそんな「眠れない家族を救う香りの処方箋」をたっぷりお伝えします。

スライド：今日の流れ
[bookmark: _t04vbb9p5mm7]1-3. 今日の流れ（1分）
今日は、この4つの流れで進めていきます。

・睡眠の現状と大切さ
・なぜアロマなのか？嗅覚と脳の関係
・快眠アロマ選び方
・おうちのアロマ空間デザイン

今回の「香りと睡眠」について学びに来られているみなさんは、おそらく健康意識が高く、家族への愛が深い方だと思います。家族の守り方を香りという視点でみなさんにお伝えしていく、そんな時間にしたいと思っています。最後まで聞いていただくと、今夜からすぐにできる快眠アクションが見つかります。そして、大切な家族を守る方法が見えてくるはずです。


スライド：イメージワーク 
[bookmark: _89nxw4rwfinh]2.睡眠の現状と大切さ　合計9分
[bookmark: _4iazcu349gtt]2-1.睡眠の大切さ（１分）
まずは睡眠の現状と大切さについてお伝えします。

先ほどもお伝えしたように日本人は世界で一番睡眠時間が短く、特に女性は４割以上が「１日６時間未満」の睡眠不足状態です。つまりこの場にいる50人のうち20人以上がまったく睡眠時間が足りていないという計算になります。眠れないと、翌朝の集中力や気分に影響しますよね。イライラしたり、子どもについ強い口調になったりします。

睡眠は、脳や体の疲れをとり、さらに細胞の修復成長を促すので、健康の維持や子供の成長にはかかせません。おろそかにすると、精神疾患や生活習慣病まで、様々な病気の原因にもなります。さらに体の代謝が落ちたり、食欲も増してしまうので、体重の増加につながったり、肌にも様々な悪影響を与えるので、肌荒れにもつながります。

とは言っても、今みなさんの睡眠状態が十分なのか不十分なのか、なんとなくでしかわかりませんよね。ということでまず皆さんの睡眠状態がチェックできるワークをご用意しました。


スライド：アテネ不眠尺度シートの画像と質問のスライド
[bookmark: _brynfhwju9wm]2-2.ワーク、睡眠状態のチェック（５分）
こちらはアテネ不眠尺度といって、WHO（世界保健機構）の世界基準でつくられた睡眠状態のチェックシートです。
今から順番に8つ質問を出していきますので、どれに当てはまるか数字を手元のスマホまたはペンと紙などで記載ください。
選んでいただく際に、ここ一ヶ月以内の睡眠状態で多かったものを選んでください。
最後に選んだ数字をすべて合計して診断します。

スライド：1問目
それでは1問目です。寝つきについて、当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：2問目
2問目です。夜間、睡眠中に目が覚めることは？当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：3問目
3問目です。希望する時間より早く目がさめたことは？当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：4問目
4問目　総睡眠時間について当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：5問目
5問目　全体的な睡眠の質について当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：6問目
6問目　日中の気分について当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：7問目
7問目　日中の身体的、精神的活動について当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
では次のスライドに写りますね。

スライド：8問目
8問目　日中の眠気について当てはまるものを選んでメモしてください。（左から読み上げて、10秒ほど待つ）。
質問は以上です。書き出した点数をすべてたしてください。合計何ポイントになりましたか？

スライド：診断結果
[bookmark: _60zrpdfpe2xt]2-3.睡眠状態のふりかえり（2分）
診断結果はこちらです。

0-3ポイントの方は不眠症の疑いなし。
4-5ポイントの方は少し不眠症の疑いがある。
6ポイント以上の方は不眠症の疑いがある。

皆さんの睡眠状態はいかがでしたでしょうか？ABCでチャットにお答えください。

思ってもみなかった数字が出た方もおられるかもしれません。意外と眠れていると思っている方も、睡眠の質がわるい場合もあります。

Cの方が多いですね。やはりみなさんなかなか眠れていないようですね。もしかすると、皆さんだけではなくご家族の方も眠れていない場合もあるかもしれません。

どなたかに、結果を見た感想を聞いてみましょう。

〇〇さん、診断結果と、それをみた感想を教えてください。

ありがとうございます。シェアしてくださった〇〇さんに拍手を送りましょう。


もし睡眠状態が満足いっていない状態だったとしても、「こんなに睡眠が足りていないなんて・・」「自分と家族を守れるのかな」と不安になり、落ち込む必要はありません。世の中のママさんみんな同じように悩んでいますし、ここに来ているみなさんは今同じスタートラインにたちました。
スライド：父が無知だと家族は貧乏に、母が無知だと家族は病気になる

[bookmark: _mwrgih3jy18n]2-4.インディアンのことわざ（1分）
インディアンのことわざでこんな言葉があるのをご存知ですか？
 『父が無知だと家族は貧乏に、母が無知だと家族は病気になる』
つまり、ママが“健康”の知識を持つことが、家族を病気から守る最大の武器なのです。少しでも知識をつけて今日から家族を守るヒーローへの一歩をみんなで踏み出していきましょう。


スライド：香りと思い出のイラスト
[bookmark: _kk93d91jgnf2]3.なぜアロマなのか？嗅覚と脳の関係（合計11分）
[bookmark: _xusi9wam06lb]3-1.香りと脳の関係（1分）
次に香りと脳の関係についてお伝えします。皆さん、香りを嗅いだ瞬間に思い出が蘇ったことはありませんか？

好きだった人の香水の匂い
実家の畳の匂い
金木犀の香りなど
香りで思い出す風景や思い出があると思います。

なぜ香りで思い出が蘇るのかというと、香りが大脳辺縁系にダイレクトに届くからなのです。

スライド：香りと脳のイラスト
[bookmark: _gtz0h5r597wp]3-2.大脳辺縁系とは？（1分）
大脳辺縁系とは、記憶する場所。だから香りと思い出は密接につながっているのです。ですがそれだけでなく、大脳辺縁系は自律神経もコントロールする場所だというのはご存じでしたか？

香りが脳に届くと、ストレス軽減・リラックス・ホルモン調整が可能。最近この香りの効果に気づいている人が増えていて、お部屋にアロマストーンやディフューザーを使う人が増えていますね。

みなさんも、日常で香りを感じる機会が増えていませんか？たとえばヨガスタジオやエステティックサロン・福祉施設や、お友達の家でいい香りがすることもあるかもしれません。そして自然と「あ、なんか気持ちが落ち着くなあ」と感じているのではないでしょうか。つまり、香りで心と体を自然に整えることができるのです。

スライド：アロマ
[bookmark: _ul2wzunboh28]3-3.なぜアロマなのか？（1分）
私たちは香りの中でも特に「アロマ」を推奨しています。「香りだけなら、アロマじゃなくてもいいじゃん、香水も芳香剤もいい香りなのに、なんであえてアロマなの？」とかんじる方もいらっしゃるかもしれません。

なぜ私たちはアロマを推奨し、そして今世の中でもアロマを使う方が増えているのかというと、自然由来の精油（アロマ）は化学物質に比べて体に優しいからです。

またアロマはストレス・不眠・イライラの改善に有効。薬に頼らず、自然に心と体を整えることができるのがアロマの強みです。

不眠症の方が増え、睡眠薬に頼る方も増えていますが、皆さんは薬で眠るのと、自然に眠れる体を取り戻すのと、どちらを選びたいですか？海外ではアロマは薬局に並んでいて、治療目的で用いられていることもあります。もし自然に眠れる体を取り戻したければアロマが日常使いにぴったりです。

スライド：香害
[bookmark: _1riowk13fv1o]3-4.柔軟剤・芳香剤＝香害　生活習慣の実態（1分）
世の中にはアロマ以外にもいろんな香りがあり、柔軟剤や芳香剤、消臭スプレーなどで『いい香りをまとうことがマナー』という流れがあります。でも、その“香り”の正体は、ほとんどが合成香料。脳に直接届き、体に負担をかけることもあるのです。

これを“香害（こうがい）”と呼びます。花粉症と同じで、ある日突然、頭痛やめまい、吐き気、眠れないといった症状が出る人もいます。
集中力や学習効率の低下にもつながっているため、

例えば子どもが『勉強に集中できない』のは、もしかすると性格ややる気の問題じゃなく、香りのせいかもしれないのです。しかも子どもは影響を受けやすく、香りは勉強や成長に大きく関わってしまいます。

スライド：香害セルフチェックシート
[bookmark: _ebpyhpuf3na1]3-5.ワーク 香害セルフチェック（3分）
ここで香害セルフチェックをしてみましょう。次の項目に、いくつ当てはまるか、指を折りながら数えてみてください。

1つ目　香りが強い洗剤や柔軟剤で頭痛や不快感を感じたことがある。
2つ目　学校や職場、電車で“人の香り”が気になることがある
3つ目　自分・家族が最近、寝つきにくかったり、夜中に目を覚ましたりしている

香害についてどんな影響を受けていますか？ちょっと聞いてみましょう。

〇〇さん、ミュートを外して、経験したことのある香害を教えてください。

お答えいただき、ありがとうございます。シェアしてくださった〇〇さんに拍手を送りましょう。

さて、みなさんいくつ当てはまりましたか？3つ以上当てはまった方、手をあげてください。ちなみに私も3つ以上当てはまります。おーーー実は3つ以上の方は“香害リスク高め”です。無自覚のまま、家族の体や心に影響を与えている可能性があります。

ですが逆をいうと、体に良い影響を与える香りであれば、自分や旦那さん、特に子供の体は素直に反応し、やる気が出たりぐっすり眠れたりします。



スライド：未来イメージワーク　もし家族がぐっすり眠れるようになったら、どんな朝を迎えたいですか？

[bookmark: _eb5vdympy70q]3-7.未来イメージワーク（4分）
ここで少し気持ちを切り替えて、未来の想像をしていきましょう。
お題：もし家族がぐっすり眠れるようになったら、どんな朝を迎えたいですか？チャットに書いてみましょう。

たとえば、子どもが朝自分ですっとおきてくれて、笑顔で学校へ行くとか、朝の夫婦ゲンカが減り旦那さんを笑顔で見送れるとか、朝からランニングしたい、子供とヨガしたい方もいるでしょうか。手の込んだ朝ごはんを作って、みんなでゆっくり食べたい方や、コーヒーとノートを用意して自分の時間を作りたい方もいるでしょうか。どんな朝を過ごしたいですか？

人のチャットを見て、私もそれやりたい！と理想が広がることもあります。どんどんシェアしましょう。

では、どなたかに理想の朝の過ごし方を聞いてみましょうか。

〇〇さん、ミュートを外して、「もし家族がぐっすり眠れるようになったら、どんな朝を迎えたいか」教えてください。

いいですねぇ、ありがとうございます。〇〇さんに拍手を送りましょう。

チャットに〇〇・〇〇など書いてくださってますね。ありがとうございます。
ではここでいったんストップしましょう。チャットでシェアしてくれた皆さん、そしてシェアしてくださった〇〇さんに拍手を送りましょう。

では今からみなさんの理想の朝を叶える第一歩として「快眠アロマ」の選び方をお伝えします。

スライド：快眠アロマTOP3
[bookmark: _ksjls2ce2fdv]4.快眠アロマの選び方　合計5分
[bookmark: _ejdlbslgzcyn]4-1.快眠アロマ4つの見極め方（2分）
世の中にはたくさんのアロマが販売されているためどう選べば良いかわからない方もいらっしゃると思いますが、今回お伝えするこの4つを守れば比較的安心という、アロマの見極め方をお伝えします。

まずひとつ目に、好き嫌いで選ばない。
香りの好き嫌いってありますよね。香りを楽しむだけなら好き嫌いでもいいのですが、眠りたいなら好き嫌いではなく眠りに役立つ香り(精油)を選びましょう。

ふたつ目に、数百円程度は避ける。
化学物質・石油成分が配合されている可能性が高いので安くても3,000円以上が無難です。

みっつ目に、睡眠用にブレンドされているものを選びましょう。
おやすみアロマとか、寝る時に使うとかが書かれていると思います。わからないときは店員さんに聞いてみてください

よっつ目に精油、エッセンシャルオイルと呼ばれる植物からできたオイルを選ぶのが大事です。さらに安心安全のためにもオーガニック100%のオイルを選びましょう。こちらもわからなければ店員さんに聞いてみましょう。

ここまで聞くと「あれ？私が思っていたアロマの楽しみ方と違うぞ？と感じた方もいるかもしれません。アロマは好きな香りで選ぶし、今は安く手に入るし、香りは色々選べるのが楽しいじゃん！と感じてアロマを好きになった方もいるでしょう。

おっしゃるとおりで、おそらく9割以上の方は香りを癒し・リラクゼーションとして楽しんでいるでしょう。そういったアロマの楽しみ方は「イギリス式」と呼ばれており、私たちが今お伝えしているのは「フランス式」というアロマの使い方です。

スライド：イギリス式・フランス式の違い
[bookmark: _fhqd5wvjlcld]4-2.イギリス式・フランス式の違い（1分）
どう違うのかというと、一般的に日本人がアロマと思っているのは、「エステティックアロマテラビー」と呼ばれ、癒し・美容・リラクゼーション目的などで使われます。

フランス式は「メディカルアロマテラピー」と呼ばれ治療・医療など不調のケアを目的として、それぞれ目的ごとにブレンドされています。体に影響を与えるので、眠れたり、集中出来たり、元気になったりと色々でき、フランス式は薬理効果を最大限に発揮する使い方です。

西洋では薬局やドラッグストアでも販売されているようですが日本での普及率はまだ数%。なので、私たちフランス式アロマテラピストが、不眠で悩むママさんに知って欲しいと思いこのようなセミナーを開いてお伝えしています。




スライド：アロマの効果一覧
[bookmark: _k3sinl3jo5dm]4-3.アロマの効果一覧（1分）
香りごとにどんな効果があるのか、参考に一部、お見せしますね。

リラックス・睡眠効果　　　　: ラベンダー/カモミール/イランイランなど
リフレッシュ・集中力UP効果 : レモン/ペパーミント/ローズマリーなど
抗菌・抗ウイルス効果　　　　: ティートゥリー/ユーカリ/レモンなど

このようにどんな香りが好きか？で選ぶのではなく、どういう効果を得たいか？で選んでいくのがおすすめです。また１種類の植物からできているシングルオイルよりも、「眠れる用」「集中できる用」など目的によってブレンドされている、ブレンド済みのオイルを使用するのがおすすめです。

スライド：フランス式アロマ空間デザインのイメージ
[bookmark: _57rq3k7y9lqx]5.アロマ空間デザイン（合計9分）
[bookmark: _ef4lfmz9bqug]5-1.自宅の空間をイメージしよう（5分）
ではここから想像力を働かせるワークにうつります。ご自身のお家でどんな効果のある香りを使いたいですか？先ほどの香りの効果一覧を出しておきますので、この場所にはこんな香りを置きたいなぁと想像して、紙に書いてみてください。

それではまず玄関から想像していきましょう。
あなたのおうちの玄関にはどんな香りを置きたいですか？感染対策・花粉対策の香り？消臭効果のある香りも良いかもしれません。

次にリビングを想像しましょう。今あなたのおうちのリビングはどんな香りがしていますか？そして理想は、どんな香りをおきたいですか？

次にお子さんのお部屋を想像しましょう。集中を高める香り、ポジティブな気持ちになる香りが良いでしょうか？想像してみましょう。

最後に寝室です。今みなさんの寝室はどんな香りがしますか？そして理想はどんな香りがあると良いでしょうか？やはりここは眠りやすい香り、心地よい眠りに入れる香りが良いでしょうか。想像して書いてみましょう。

ではどなたかひとり、書き出した内容をシェアお願いします。〇〇さん、ミュートを外して書いた内容を教えてください。

〇〇さん、ありがとうございます。シェアしてくださった〇〇さんに拍手を送りましょう。

香りはお部屋にポンっとおくだけで、自然と家族の気持ちと健康が整っていきます。今はおしゃれなアロマストーンやディフューザーも増えているので、素敵なインテリアにもなり、見た目と香りでおしゃれな空間が作れますね。簡単なのに健康になれておしゃれさも取り入れられる、なんてちょっとわくわくしてきませんか？

今ちょうど開催している「フランス式アロマデザイナー講座」ではこの空間デザインも実践的に学べ、目的ごとにアロマを使い分けられるようになります。のちほど簡単にご案内しますね。


スライド：参加者のシェア
[bookmark: _5yoaiyrlvbx2]5-2.参加者のシェア（3分）
さて今日のワークを体験してみて、みなさんどんな気づきと学びがありましたか？お名前・今日の気づきと学びを簡単にシェアしてください。

それでは〇〇さん、ミュートを外して教えてください。
〇〇さん、ありがとうございます。〇〇さんに拍手を送りましょう。


スライド：ママの知識が家族を救う
[bookmark: _oicljo9zaz52]5-3.ママの知識が家族を救う（1分）
今日お伝えしたのは、香りと睡眠のほんの一部です。さらに深く学び香りの力を知ることで薬に頼らず、自然な眠りを取り戻せます。今回は睡眠に特化したお話でしたが、もし今日のお話を聞いて、感染症・ストレス対策・花粉症や女性のホルモンバランスなど、体調に合わせたアロマを選択できるようになりたいと感じた方がいれば、こちらのアロマの基礎知識＋空間デザインについて学べる「フランス式アロマ ファーストコース」がおすすめです。

[bookmark: _oz197orchn2l]6. クロージング（5分）
スライド：講座内容一覧
[bookmark: _1n03nquz2xdt]6-1.講座の紹介（1分）

フランス式アロマがたっぷり学べる113Pのテキストと４時間のZOOM講習で、今日の内容をもっと具体的に体験でき、日常に取り入れやすい形で学べます。受講後は30分の試験でフランス式アロマデザイナーのディプロマがもらえ、自宅の空間デザインや家族や身近な方々に役立つようフランス式アロマを使いこなせます。またお仕事をされている方は、職場環境を快適に健康的に過ごせる空間デザインができます。またおやすみアロマ30ｍLとアロマストーンをお届けの他、百貨店で販売されているブランドアロマが安く買えるお得な特典付きで、受講金額は63,000円です。

[bookmark: _nqxluxa8sgfm]6-2.個別相談の案内（1分）
フランス式アロマ ファーストコースについて個別で詳しく聞いてみたい方、フランス式アロマ ファーストコースを受けるよりまずは自分のお家の香りを見直してみたい方、今の家族のお悩みにどんなアロマを選べば良いか迷っている方は、通常60分6,000円が今回のセミナーに参加された方限定で、無料で受けられる「ママのアロマ作戦会議」も開催しています。1対1でじっくり相談できる時間です。
講座内容に対するご質問もできますし、まずは今の自分でなにができるか？自分に合ったアロマや家族に合うアロマのご提案ができます。その場で申し込んだり買わないといけないわけではありませんし押し売りなどもありません。自分にどう活用できるかをイメージする時間にしていただけたら嬉しいです。ぜひご活用ください。
[bookmark: _e7g1xt2ipvie]6-3.申し込み&アンケート&質疑応答（3分）
以上で本日のセミナーは終わりです。みなさん聞いてみていかがでしたか？1分ほどで回答できるセミナーのアンケートをご用意していますので、簡単にご回答ください。スマホから入っている方はチャットにアンケートリンクを送りましたので、そちらからご回答ください。
※チャットにもアンケートのリンクを送る
「60分無料ママのアロマ作戦会議」ご希望の方はこちらのアンケートに希望日時を入力してください。なにかご質問がある方はお答えしますのでご質問ください。
回答できた方からご退出ください。みなさんありがとうございました。
